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CALISTIGINDA * LISTESI
>

e/amani daha verimli.

ZAMAN kullanirsiniz  ve konulari
yetistirememe riskiniz
azalir.

Hedeflerinizi belirleyin

Calisma plani olusturun

eSadece sevdiginiz degil,
DENGE dengeli bir sekilde tum
derslere calisirsiniz.

Calisma ortamini duzenleyin

Calismalarinizi engelleyen
faktorleri ortadan kaldirin

eSadece caniniz
SUREKLILIK jstediginde degil, her gin Farkli kaynaklardan
calisirsiniz.. yararlanin

Ders sonunda kendinizi
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eHangl derse callgsam, ne degerlendirin

KARARSIZLIK 5 5 calismaya
baslasam gibi kararsizliklar Ezberlemekten kaginin

yasamazsiniz. y
Zorlandiginiz derslere zaman

ayirin.

o
ERTELEME-C@I?gmayJ,’gteIe ezsiniz.

-y

Kendinizi odullendirin
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~4f -KONUYU iYl OGRENIN

eYanlis Yaptiginiz Sorularin Dogru
Cevabini Mutlaka 6grenin.
eTestlerde Yanlis Sayiniz Fazla ise
Konuya Tekrar Calisin.
eDerste Onemli Yerleri Not Edin veya
Altini Cizin.
eDersi lyi Dinleyin ve Anlamadiginiz
Yerleri Ogretmene Sorun.

® TEKRAR YAPIN

GUNLUK HAFTALIK AYLIK
20 dk. Sonra 1 Giin Sonra
Ogrendiginiz  Ogrendiginiz  Ogrendiginiz
Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun

% 50’sini % 70’ini % 80’ini

UNUTURSUNUZ!

TEST cOHZON

. Konuya Calistiktan Sonra Cozun
. Yapmadiginiz Sorular Arkadas
veya Ogretmeninize Sorun
. Bazen Sinavda Oldugu Gibi
Sure Tutarak Cozun
. Farkli Kaynaklardan Cozun.

e  Belirli Bir Sure Calistiktan Sonra Mola
Verin.(40-50 dk.)
e  Zorlandiginiz Dersten Sonra Daha Az
Zorlandiginiz Bir Dersten Cozun.

C DAKLANMA SORUNU
=\ YASIYORSANIZ

Amaciniz Olsun
Kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerinizin

olmasi motivasyonunuzu artirir ve daha
iyi odaklanirsiniz.

Onyargilarinizdan Kurtulun

Anlamiyorum, calissam da yapamayacagim,
ders ¢ok zor, sorular ¢cok zor olacak gibi
onyargilardan uzak durun.

Olumlu Tutum Takinin

Bu ders gereksiz, dersi sevmiyorum, 6gretmen
anlatamiyor v.b. tutumlar motivasyonunuzu
ve devaminda basarimizi diisiirir.

Bir konuyu daha once anlamamis olmaniz
yine anlamayacaginiz anlamina gelmeaz.

. Zorlandiginiz bir
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KULLANIN /\S;
Zihin Haritasi

FEYMAN TEKNIGi

Fizikci Richard Feynman icin 6grenmek, “Bir seyi
basit bir sekilde aciklayamiyorsan onu yeterince
iyi anlamamissin demektir” cimlesi ile ifade
edilebilir. Richard Feynman gelistirdigi ve kendi
adiyla anilacak yontemin temelinde, calisilan
konuyu
6 yasindaki bir cocugun anlayabilecegi bir
sekilde anlatabilecek kadar basitlestirmek ve iyi
6grenmek yatmaktadir.

1. Adim: Konuyu Belirleyin

2. Adim: Konuyu Bilmeyen Birine Anlatir gibi

Anlatin
3. Adim: Takildiginiz Noktada Kaynaga
Geri Donun.
4. Adim: Basitlestirin ve Benzerlikler
Kurun

BUNLARA

e Ders calisirken, TV izlemeyin, telefonla
oynamayin.
Telefonunuzu yaninizda olmasin

e Cok kisa veya uzun slre (mola vermeden)
calismayin

. Sadece sevdiginiz degil, tim derslere

calisin.

dersten sonra, size
daha kolay gelen derse
calisin.
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