Cocugunuz uygunsuz davrandiginda

su adimlar atin )
Unutulmamalidir ki cocuklara

Q))) Uygunsuz davranisi tanimlayin. QOk rahat” bir hayat“sunrr]’ak,
onlara uzun vadede “yarar

& . Bunun sizde nasil bir duygu saglamak de{gil, “zarar’
Sz vEUELlg stz vermek anlamina gelir.

@ Bundan sonra dogru olani
yapacagina inandiginizi belirtin.

Cocuk Sinirlara Uymuyorsa (")neri Kitaplar

»  Ofkenizi kontrol edin, gocugunuzla
duygularinizi paylasin
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» - Sakin bir ses tonu ile kural hatirlatin

» Kararli ve net bir tutum belirleyin BUTUN-BEYINL (0(“9\'\““7’&_"
» » Kurali hatirlattiktan sonra GOCUK
uymamaya devam ediyorsa _
davranisinin  sonucunu yasamasini - /Gogma »ﬁ'
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e Cocuk kurala uydugunda onu :
olumlu ciimlelerle motive edin.

 Fiziksel cezadan kaginin. R .{_m,”m“' K Y M
e Cocugun fiziksel bir ihtiyaci ya (ot I.d( ‘ ) ZS

da sikintisi olup olmadigini POZI[]

kontrol edin

e Tum cocuklar sinir zorlamayi DISIPII
dener. Bu durumda tutarhiligi T -
stirduriin. 2, (%;5




SINIR KOYMA

Cocuga bir beklenti ya da kurah
ona kendini guvende hissettirerek,
rahat edebilecegi alanlari
belirleyerek 6gretilen pozitif bir
surectir.
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Cocuklar, yasadiklari  dinyanin
kurallarini anlamak isterler ve buna
ihtiyaclari vardir.

« Onlardan ne beklendigini, diger
insanlarla birlikteyken durduklari
yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini
ve cok ileri gittikleri zaman neler
olacagini bilmek isterler.

- Buyudukce artan becerileri ve
kapasitelerini Olcebilmek
ihtiyacindadirlar.

« Sinirlar, bu 68renme ve kesfetme
strecinde cok o6nemli bir role
sahiptir.

Daha dnce hic bilmediginiz bir yolda,
hicbir tabela olmadan yuridiginiuz
) oldu mu?
o/ / Cocuklarin da neden o davranisi
Wyapmamasi gerektigini 6grenmeleri
#"  ve sinirlar bilmeleri icin onlara
yonlerini gosteren isaret ve uyarilara
ihtiyaclari vardir.
« Sinir koyma, cocuga hangi
davranigin riskli oldugunu,
hangisinin guvenli oldugunu,
davranislarinin sonucunu
gormelerini saglar.

Sinir koyma cocuklara ©6nemli bir
68renme firsati tasir. Sinirlarin olmadigi
bir ortamda yetisen cocuklar,
kabuklarindan cikip dunyaya
acildiklarinda c¢atisma, reddedilme ve
olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
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SINIRLAR NASIL
KONULMALI ?

Kurallar kisa, acik ve net olmalidir.

Kurallar, mantikh ve uygulanabilir
olmaldir.

Kurallardan herkes haberdar olmalidir.

Kurallar, kararli ve tutarl bir sekilde
uygulanmalidir.

Kurallari belirlerken ailenin tim
bireyleri ile karar alinmali ve herkesin
bu kurallara uymasi saglanmalidir.

Kurallar, cocugun yasina, gelisim
dénemine uygun olmalidir.

Kuralin nedeni ¢cocuga anlatiimalidir.
Cocuklar, kafalarini  karistiracak
sekilde fazla kurallarla
bogulmamalhdir

Kurallar her zaman igin gecerli
olmalhdir. Ancak yasanacak bazi
durumlarda esneklik birakilmalidir. (
ornegin tatillerde yeni bir ayarlama
yapilabilir)

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda ¢ocuklarin gikardigi
sonug “kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar
bozulabilir” olacaktir.

Kurallar, her cocugun yapisinin ve
ihtiyaclarinin farkli oldugunu
dusunulerek belirlenmelidir.



